
Ficha de trabalho de Estudo do Meio – fundamentada pelo site www.escolavirtual.pt 

1. Numera as imagens de acordo com a ordem dos acontecimentos. Legenda-as com as frases  

das etiquetas e pinta-as. 

 
 
 
  

     
_________________________________  _______________________________ 

_________________________________  _______________________________ 
 

     
_________________________________  _______________________________ 

_________________________________  _______________________________ 
 
2. Copia as legendas do exercício 1, de modo a localizares os acontecimentos a que elas se  

referem numa linha de tempo. 
 

 

O bebé 
nasceu. 

Começou 
a gatinhar. 

Começou 
a andar. 

Começou a falar. 



         

 

3. Completa o texto. 

 

Um ano tem ___________ meses. Os meses podem ter ___________, ___________, 

___________ ou ___________ dias. 

De quatro em quatro anos, o mês de ___________ tem ___________ dias. 

Quando isso acontece, diz-se que o ano é ___________. 

Quando o mês de fevereiro tem ___________ dias, diz-se que o ano é comum. 

 

4. Escreve a sequência dos dias da semana. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

5. Descreve um momento divertido que tenhas vivido quando eras mais pequeno. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

5.1. Ilustra o momento que descreveste. 

  



         

 

6. Lê os nomes das cidades e das ilhas do mapa. 

• Rodeia de azul o nome da cidade mais próxima do local onde nasceste. 

• Rodeia de verde os nomes das cidades que conheces. 

• Rodeia de amarelo os nomes das cidades onde vivem familiares teus ou amigos da 

tua família. 

 
 

7. Desenha o bolo da tua última festa de aniversário. Não te esqueças das velas. 

Escreve por baixo do desenho a data desse acontecimento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________  



           

8. Liga cada objeto à sua função. 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
8.1. Escreve V (verdadeiro) ou F (falso). 

Existem objetos que devo manusear com cuidado para não me magoar. 

Posso manusear à vontade qualquer tipo de objeto. 

Existem objetos que devo manusear com cuidado para não os danificar. 

Existem objetos que só devo manusear na presença ou com a ajuda de um 

adulto.  

 

Tirar 
fotografias 

Escrever 

Cortar 

Agrafar 

Escovar 
os dentes 

Comer 


