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1. É importante termos hábitos regulares de higiene do corpo. Responde às seguintes 
questões. 
 

1.1. Quantas vezes tomas banho por semana? 
___________________________________________________________________. 

 
1.2. Quantas vezes lavas os dentes por dia? 

___________________________________________________________________. 
 
a) Em que alturas do dia lavas os dentes? 

_________________________________________________________________. 
 
1.3. Que partes do teu corpo lavas mais vezes? 

___________________________________________________________________. 
 

2. Assinala com X as imagens que mostram cuidados de higiene que costumas ter. Pinta-as. 
 
 

 

  

  

  


